
 
 

 



 

1. Режим работы МДОУ является следующим: 

- пятидневная рабочая неделя, выходные дни: суббота и воскресенье; праздничные дни. 

Длительность работы МДОУ  9часов, ежедневный график работы – с 8.00 до 17.00. 

 

2. Общий режим для воспитанников     

 

На холодный период 
Режимные процессы  Время 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 8.00-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Игры, подготовка к занятиям      9.00 – 9.10 

Занятия 9.10-9.55 

Игры, подготовка к прогулке 9.55-10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15-11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Организованная образовательная деятельность 15.30-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 15.55-16.30 

Прогулка, уход детей домой 16.30-17.00 

     На теплый период 
Режимные процессы  Время 

Прием на воздухе, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 8.00-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная деятельность, игры, наблюдения, труд, воздушные и 

солнечные процедуры 
9.00-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 15.30-17.00 

 

 

 



 
3. Количество и продолжительность занятий. 

 
Группы Циклы занятий Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. 
1 
 Группа 

раннего 

возраста 

Познавательно-речевой 
Художественно-      ИЗО 
Эстетический           музыкальное 
Физкультурно- оздоровительный 

1 
- 
1 
- 

- 
- 
- 
- 

1 
- 
- 
1 

- 
- 
- 
- 

1 
- 
1 
- 

- 
- 
- 
- 

1 
- 
- 
1 

- 
- 
- 
- 

- 
1 
- 
1 

- 
- 
- 
- 

2 Старшая 

разновозр.

группа 

Познавательно-речевой 1 1 1 1 1 - 1 - 1 - 
Художественно-

эстетический 
ИЗО - - - - - 1 1 - - 1 
музыкальное 1 - - - 1 - - - - - 

Физкультурно-оздоровительный - - 1 - - - - 1 1 - 

 

Группы Циклы занятий Продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 группа 

раннего 

возраста 

Познавательно- речевой 15 мин. 15 мин 15 мин 15 мин - 
Физкультурно-

оздоровительный 
музыкальное 15 мин - - 15 мин 15 мин 
музыкальное - 15 мин - - 15 мин 

Физкультурно-оздоровительный 15 мин - 15 мин 15 мин - 
Старшая 

разновозр. 

группа 

Познавательно-речевой 25 мин./ 25 мин. 25 мин. 25 мин. 25 мин. 25 мин. 
Художественно-

эстетический 
ИЗО - 25 мин. 25 мин. 25 мин. 25 мин. 
музыкальное 25 мин. - 25 мин. - - 

Физкультурно-оздоровительный - 25 мин. - 25 мин. 25 мин. 

 

 

 

     

 

 

 

4. Перерывы между занятиями – 10 минут. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию. 

 

 
Группы Циклы занятий Продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Группа 

раннего 

возраста 

Познавательно-речевой - - - - - 
Художественно-

эстетический 
ИЗО - - - - - 
музыкальное - - - - - 

Физкультурно-оздоровительный - - - - - 
Старшая 

разновозр. 

группа 

Познавательно-речевой - - - - - 
Художественно-

эстетический 
ИЗО - - - - - 
музыкальное - - - - - 

Физкультурно-оздоровительный - - - - - 

 

 

6. Сроки проведения каникул –   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. Перечень тематических дней во время летнего оздоровительного периода. 

 
Группы Название тематических дней Количество праздников 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Группа 

раннего 

возраста 

День здоровья 1 - - - - 

В гостях у сказки - 1 - - - 

Мы любим петь и танцевать - - 1 - - 

«Веселый светофорчик» - - - 1 - 

Растем сильными и смелыми  - - - - 1 

Старшая 

разновоз.

группа 

День здоровья 1 - - - - 

Об обычаях и традиции русского народа - 1 - - - 

Дорожный патруль - - 1 -  

В мире искусства - - - 1 - 

Спортивный калейдоскоп  - - - - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
8. Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам. 
Группы Циклы досугов и развлечений Количество досугов и развлечений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
 Группа 

раннего 

возраста 

Познавательно-речевой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Художественно-

эстетический 
ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физкультурно-оздоровительный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Старшая 

разновозр.

группа 

Познавательно-речевой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Художественно-

эстетический 
ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физкультурно-оздоровительный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Группы Циклы досугов и развлечений Продолжительность досугов и развлечений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
 Группа 

раннего 

возраста 

Познавательно-речевой 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 
Художественно-

эстетический 
ИЗО 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 
музыкальное 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Физкультурно-оздоровительный 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 
Старшая 

разновозр. 

группа. 

Познавательно-речевой 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 
Художественно-

эстетический 
ИЗО 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 
музыкальное 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 

Физкультурно-оздоровительный 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 35 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастам. 

 
Группы Название праздников Количество праздников 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
 Группа 

раннего 

возраста 

Волшебная осень  
Мама любимая моя 
Новогодняя елка 

- 1  
1 

 

 
1 

- - - - - 

Мы солдаты 
Мамин праздник 

- - - - - 1  
1 

- - 

Старшая 

разновозр. 

группа 

День знаний 1 - - - - - - - - 
Краски осени  
Наши мамы  
Новый год 

 1  
1 

 

 
1 

- - - - - 

День защитников Отечества - - - - - 1 - - - 
Международный женский день - - - - - - 1 - - 
День Победы - - - - - - - - 1 
Проводы в школу - - - - - - - - 1 

 
Группы Название праздников Продолжительность праздников 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
 Группа 

раннего 

возраста 

Волшебная осень  
Мама любимая моя 
Новогодняя елка 

- 30 мин  
30 мин 

 

 
30 мин 

- - - - - 

Мы солдаты 
Мамин праздник 

- - - - - 30 мин  
30 мин 

- - 

Старшая 

разновозр. 

группа 

День знаний 40 мин - - - - - - - - 
Краски осени 
Наши мамы  
Новый год 

- 40 мин  
40 мин 

 

 
40 мин 

- - - -  

День защитников Отечества - - - - - 40 мин - - - 
Международный женский день - - - - - - 40 мин - - 
День Победы - - - - - - - - 40 мин 
Проводы в школу  - - -    - 40 мин 

 
 


